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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Волжская средняя общеобразовательная школа» п. Волжский 

Курманаевского района Оренбургской области (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Волжская средняя 

общеобразовательная школа» п. Волжский Курманаевского района Оренбургской 

области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Волжская средняя общеобразовательная школа» п. Волжский 

Курманаевского района Оренбургской области начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения 

в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые также реализуются в части, формируемой участниками 

образовательных отношений в предметных областях: 

- русский язык и литература (учебные предметы: русский язык и 

литература 5-9 классы); 

- иностранные языки (учебный предмет: немецкий  язык 5-9 классы); 

- математика и информатика (учебные предметы: математика, 

информатика – 5-6 классы; алгебра, геометрия, информатика – 7-9 классы); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (учебный 

предмет: ОДНКР – 5,6 класс); 

- общественно-научные предметы (учебные предметы:

 история,география, обществознание – 5-9 классы); 

- естественно-научные предметы (учебные предметы: биология – 5-9 

классы; физика – 7-9 классы, химия 8,9 класс); 

- искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство – 5-8 классы); 

- технология (учебный предмет: труд (технология) – 5-9 классы). 

- физическая культура и основы безопасности и защиты Родины 

(учебные предметы: физическая культура – 5-9 классы;  ОБЗР – 8,9 класс). 

           В обязательной части учебного плана предусматривается изучение 

русского языка в 5-м классе - 5 часов в неделю, в 6-м классе – 6 часов в 

неделю, в 7-м классе – 4 часа в неделю, в 8,9 –  по 3 часа в неделю. 

Предмет «Литература» изучается в 5-6-ом классах по 3 часа в неделю; в 7-

ом классе – 2 часа в неделю, в 8-ом классе – 2 часа в неделю, в 9-ом – 3 

часа в неделю.  



          Предмет «Немецкий  язык» изучается в 5-9 классах по 3 часа в 

неделю.  

     Предмет «Математика» изучается в 5-6-ом классах по 5 часов в 

неделю; в 7-9 классах алгебра – 3 часа в неделю, геометрия – 2 часа в 

неделю, информатика7,8,9  – 1 час в неделю, вероятность и статистика в 

7,8,9 по 1 часу в неделю. 

      В образовательную область «Общественно – научные предметы» 

входят учебные предметы: «История» (2 часа в неделю) в 5 - 8 классах,в 9-

ом классе  2,5 часа в неделю, «География» (1 час в неделю в 5 и 6 классах, 

2 часа в неделю в 7-9 классах), «Обществознание» - 1 час в неделю в 6-9 

классах. 

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено предметом: 

«Биология» (в 5 -7 классах - 1 час в неделю, в 8,9  классах – 2 часа в 

неделю), «Физика» - 2 часа в неделю в 7, 8 классах, 3 часа в неделю в 9 

классе. 

       Предметная область «Искусство» включает в себя предмет «Музыка» 

по 1 часу в неделю в 5 - 8 классах и предмет «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в неделю в 5 - 7 классах. 

        Образовательная область «Технология» включает предмет «Труд 

(Технология)» - 2 часа в неделю в 5-7 классах, по 1 часу в неделю в 8,9 

классе. 

       Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 

расчета 2 часа в неделю.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

составляет по 2 часов в неделю в 2, 7, 8,  классах,  1 час  в неделю в 6-ом 

классе, 0.5 часа в неделю в 9 классе и представлена  следующими 

учебными предметами: 

- в 5-ом классах  1 час в неделю учебный курс «Математика для жизни» целью 

которого  ввести ребенка в абстрактный мир математических понятий и их 

свойств, дать первоначальные навыки ориентации в той части реальной 

действительности, которая описывается (моделируется) с помощью этих понятий 

(окружающий мир как множество форм, как множество предметов, отличающихся 

величиной, которую можно выразить числом, как разнообразие классов конечных 



равночисленных множеств и т.п.), а также предложить ребенку соответствующие 

способы познания окружающей действительности. 

 

- в 8-ом  классе учебный предмет географическое краеведение - 1 час в 

неделю, с целью изучения, углубления и систематизирования знаний о 

природных условиях и ресурсах своего края с целью понимания 

учащимися закономерностей между природной средой и хозяйственной 

деятельностью человека;  

-в 7-ом классе ОБЗР  1 час в неделю. С целью закрепления знаний учащихся 

о правилах поведения в опасных и экстремальных ситуациях. 

Формирование качеств патриота и гражданина в образовательных 

учреждениях осуществляется через учебные предметы, внеклассную 

работу, внешкольные мероприятия. 

- в 5-8 классах по 1 часу в неделю физическая культура с целью сохранения 

и укрепления здоровья человека, его физического совершенства, рациональной 

формой использования свободного времени, повышения общественной и 

трудовой активности, формирования гармонически развитой личности. 

 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Волжская 

средняя общеобразовательная школа» п. Волжский Курманаевского района 

Оренбургской области языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Волжская 

средняя общеобразовательная школа» п. Волжский Курманаевского района 

Оренбургской области.  

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Приложение № 1  

к учебному плану  

МБОУ «Волжская СОШ» 

 

Промежуточная аттестация МБОУ «Волжская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год основное общее образование ФГОС ООО 

 
Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Форма промежуточной аттестации 

V VI VII VIII IX 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Контрольное 

списывание с 

грамматичес

ким заданием 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестирован

ие 

Литература 
    Итоговое  

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестирован

ие 

Иностран

ный  язык 

 

Немецкий 

язык 
 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговое 

тестирован

ие 

Математика и 
информатика 

 

 

Математи

ка 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
   

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольная 
работа 

Контрольн

ая работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольная 
работа 

Контрольн

ая работа 

Информатика   Итоговая 

контрольна

я работа 

Итоговая 
контрольная 
работа 

Контрольн

ая работа 

Обществе

нно- 

научные 

предметы 

История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

контрольная  

работа 

Контрольная 
работа 

Контрольн

ая работа 

Обществозна 
ние  

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

 

Естественно- 
География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 



научные 
предметы 

Физика 
 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольна

я    работа 

Химия    Контрольная 
работа 

Контрольн
ая      работа 

 

Искусство 

 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая   работа 

Музыка Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестировани

е 

 

Изобразитель 
ное искусство 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

  

Технология Труд 
(Технология) 

Итоговое 

тестирован

ие 

Итоговое 

тестирован

ие 

Итоговое 

тестирован

ие 

Итоговое 

тестирование 
Итоговое 
тестирован

ие 

Основы и Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

ОБЗР   Итоговое 

тестирован

ие 

Итоговое 

тестирова

ние 

Итоговое 
тестирован

ие 

Физическая 
культура 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативо
в 

Основы 

духовно- 

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Итоговое 

тестирован

ие 

Итоговое 

тестирование 

   

      

 Географическо

е краеведение 

   Контрол

ьная 

работа 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 
Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

 Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса      

ук В мире профессий 0 0 0 0 0.5 

ук Математика для жизни 1 0 0 0 0 
ук Основы безопасности и защиты Родины 0 0 1 0 0 



ук Географическое краеведение 0 0 0 1 0 

Физическая культура 1 1 1 1 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Волжская средняя общеобразовательная школа» п. Волжский  Курманаевского района 

Оренбургской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3 3 3 3 3 

Коррекционный курс: 

"Логопедические занятия" 
2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 

Проектная мастерская «Радуга проектов» 2 1 1 1 1 

Учебный модуль «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 



Сенкция «Гимнастика» 1 1 1 1 1 

Занятия «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Профориентация «Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

 

 


