
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 

Учебный план 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (вариант 5.1.) на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, 

вариант 5.1. (далее – АООП НОО ТНР 5.1.) (далее учебный план) – документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

АООП НОО ТНР 5.1 и обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее 

– ФГОС НОО ОВЗ). 

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию сверстников с нормальным речевым развитием, 

находясь в их среде и в те же сроки обучения. 

Нормативно-правовая основа учебного плана 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями); 

- приказ от 31.05.2021г № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 189 от 

29.12.2010, зарегистрировано Министерством юстиции РФ 03.03.2011, рег. № 

19993) (с последующими изменениями); 

- СанПиН 2.4.2.3.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача России от 10.07.2015. № 26); 

- Устав МБОУ «Волжская СОШ»; 

- АООП НОО ТНР 5.1. МБОУ «Волжская СОШ». 

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного 



плана на уровне начального общего образования формируются базовые основы 

и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка - 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

- формируются универсальные учебные действия; 

- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Волжская средняя 

общеобразовательная школа» п. Волжский Курманаевского района Оренбургской 

области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Волжская средняя общеобразовательная школа» п. Волжский 

Курманаевского района Оренбургской области начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 



чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет -45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В 2023 – 2024 учебном году в 1-4 классах реализуется базовая 

общеобразовательная программа «Школа России». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает два учебных предмета: «Русский язык», «Литературное 

чтение». Основные задачи реализации содержания: формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 



Предметная область «Иностранный язык» включает один предмет 

«Немецкий язык». Учебный предмет «Иностранный язык» представлен 

изучением немецкого языка, который изучается со 2-го класса в объѐме 2-

х часов в неделю. 

Основные задачи реализации содержания: формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Предметная область «Математика и информатика» в обязательной части 

учебного плана реализуется предметом «Математика» - в 1-4 классах по 4 часа в 

неделю, с использованием интегрированных тем по обучению информатике 

целью развития таких качеств личности ученика начальной школы, которые 

отвечают требованиям информационного общества, в частности, приобретение 

учащимися информационной и коммуникационной компетентности (ИКТ-

компетентности). Основные задачи реализации содержания: развитие 

математической речи учащихся, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий 

мир) реализуется средствами предмета «Окружающий мир» - в 1-4 классах по 2 

часа в неделю. Основные задачи реализации содержания: формирование 

уважительного отношения к семье, населѐнному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нѐм. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. Его содержание носит интегративный 

характер, объединяя знания о природе, человеке и обществе, представляя 

младшим школьникам целостный и в то же время многогранный образ мира с 

его взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя экологическую и 

культурологическую грамотность учащихся, нравственно- этические и 

безопасные нормы взаимодействия с окружающей природной и социальной 

средой. 

        Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется средствами предмета «Основы религиозных культур и светской 



этики». Основные задачи реализации содержания: воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современной России. 

Предметная область реализуется в соответствии с рекомендациями 

Министерства образования Российской Федерации по изучению предметных 

областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (письмо Минобрнауки России 

от 25.05.2015 № 08-761) в объѐме 34 часов в год, по 1 часу в неделю в 4 

классе в течение всего учебного года. Выбор модуля, изучаемого в 

рамках курса ОРКСЭ, осуществлен родителями (законными 

представителями) обучающихся на основании письменных заявлений и 

зафиксирован протоколами родительских собраний. На основании 

произведѐнного выбора сформирована 1 группа обучающихся. 

(Приложение 1) Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, и 

количество сформированных учебных групп в 2022-2023 учебном году: 

Модуль Количество групп Количество 
обучающихся 

Основы православной 

культуры 

1 7 

 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», в 1-4 классах по 1 часу в неделю. Основные задачи реализации 

содержания: формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

деятельности. 

Предметная    область     «Искусство»     включает     две    дисциплины:     

«Музыка»    и «Изобразительное искусство», в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

Основные задачи реализации содержания: развитие способностей к 

художественному образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. У обучающихся в 

результате изучения предметной области «Искусство» будут сформированы 

художественный вкус, интерес к искусству и художественному творчеству, 

основы образного и ассоциативного мышления, воображение и интуиция. 

Предметная область   «Физическая   культура»   представлена   учебным   

предметом 



«Физическая культура», в 1-4 классах по 2 часа в неделю. Основные задачи 

реализации содержания: формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, умение общаться и взаимодействовать со сверстниками, планировать 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе еѐ 

выполнения, анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, оценивать красоту телосложения и осанки, технически правильно 

выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в 

игровой и соревновательной деятельности. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В 1-3 классах элективный курс «Практическая физкультура» с 

целью сохранения и укрепления здоровья человека, его физического 

совершенства, рациональной формой использования свободного времени, 

повышения общественной и трудовой активности, формирования гармонически 

развитой личности. 

 

 Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательного процесса. План 

внеурочной деятельности МБОУ «Волжская СОШ» определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при получении начального общего образования с учетом 

интересов обучающихся и возможностей. 

 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Волжская 

средняя общеобразовательная школа» п. Волжский Курманаевского района 

Оренбургской области  языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «Волжская СОШ»   

проводится в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" статья 58, «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», Уставом МБОУ «Волжская 

СОШ». Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью 

получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных 

программ каждого года обучения в общеобразовательной организации, за 

степенью усвоения обучающимися Федерального государственного 

образовательного стандарта, определенного образовательной программой 

в рамках учебного года и курса в целом. Промежуточная аттестация 



проводится, начиная с первого класса, по каждому учебному предмету, 

курсу по итогам учебного года в соответствии с локальным актом школы 

(Приложение № 2). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Волжская 

средняя общеобразовательная школа» п. Волжский Курманаевского района 

Оренбургской области.  

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается промежуточной  аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Приложение №1  

к учебному плану  

МБОУ «Волжская 

СОШ» 

Выписка из протокола родительского собрания 

«О введении курса «ОРКСЭ» в 4 классе в 2023-2024 учебном году». 

1. Результаты выбора родителями обучающихся 3 класса модулей курса 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

Модуль Число 

выбравших 
Процент 

выбравших 

Основы 

православной 

культуры 

7 100% 

Основы 

исламской 

культуры 

0 0% 

Основы 

буддийской 

культуры 

0 0% 

Основы 

иудейской 

культуры 

0 0% 



Основы мировых 

религиозных 

культур 

0 0% 

Основы светской 
этики 

0 0% 

Всего: 7 100% 

 

Приложение № 2  

к учебному плану  

МБОУ «Волжская  СОШ» 

 

 

Промежуточная аттестация  

МБОУ «Волжская СОШ» 

 на 2023-2024 учебный год 

начальное общее образование 
Предмет

ные 

област

и 

Учебные 

предметы/ 

Классы 

Форма промежуточной аттестации 

I II III I

V 

 
Русский 

язык и 

литература 

 
Русский язык 

 

Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ое 

списывани

е с 

грамматически
м 

заданием 

Литературное 

чтение 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Родной язык 
и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

     

Литературное 

чтение на родном 

 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 языке    

Иностран

ный язык 

немецкий язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознан
ие 

и 

Окружающий мир Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговое 

тестирование 



естествознание 

Искусство Музыка Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Итоговое 

тестирование 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговое 

тестирование 

Итоговая 

контрольн

ая 

работа 

Технология Технология Итоговое 

тестирование 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольн

ая работа 

Физиче

ская 

культур

а 

Физическая 

культура 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирован

ие 

Основы Основы  - - Тестирование 

религиозных религиозных    

культур и культур и светской    

светской этики этики    

Информатика  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольн

ая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Адаптивная физическая культура 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Волжская средняя 

общеобразовательная школа» п. Волжский Курманаевского района Оренбургской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Театральная студия 1 1 1 1 

Легкая атлетика 1 1 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 1 1 

Разговоры о важном  

0,1 

0,1 

ИТОГО недельная нагрузка 4,1 4,1 4,1 4,1 
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